
Рекомендации педагога – психолога на тему:  

«Как отучить ребенка кусаться» 

Отучать ребенка кусаться нужно, как только были замечены первые попытки 

проявления подобного поведения. При этом взрослые должны оставаться 

максимально спокойными, терпеливыми и доброжелательными. Любое 

проявление агрессии, раздражительности и озлобленности все старания 

сведет на нет. 

1. Не умиляйтесь и не поощряйте ребенка улыбкой или смехом, если он 

кого-то укусил. 

2. Не кусайте ребенка даже во время игр. 

3. Научите малыша добиваться желаемого другими альтернативными 

методами – словами, жестами. 

4. Учите кроху делиться со сверстниками игрушками, сладостями. 

Хвалите за то, что он предлагает угощения другим. 

5. Разыграйте конфликтную ситуацию, в которую попал ранее малыш, на 

примере игрушек: «Две козочки столкнулись на мосту. Что они будут 

делать – бодаться, кусаться? А может лучше уступить дорогу?». 

6. Если проблема заключается в недостатке родительского внимания, 

найдите возможность проводить с ребенком больше внимания: сходите 

в парк, посетите спектакль, детскую игровую площадку и пр. 

7. Если ребенок кусается из-за того, что ему страшно или он не уверен в 

себе, подбодрите его, похвалите, разговаривайте со своим малышом. 

8. Подавайте своему крохе хороший пример: не ругайтесь в его 

присутствии, не сквернословьте. Помните, что дети очень быстро 

перенимают поведение взрослых и подражают им. 

9. Если проблема не исчезает, следует обратиться за помощью к 

специалистам. 

Реакция родителей на «кусачесть» ребенка должна основываться на 

причинах такого поведения. Главное спокойно и сдержанно реагировать на 

агрессию малыша и не оставлять решение проблемы «на потом», ведь 

«потом» может быть поздно. Положительная оценка хороших действий 

малыша, станет незаменимым помощником в борьбе с кусанием. 

Обязательно хватите малыша, за все действия и поступки, которые вы 

поддерживаете. Особенно за проявленное терпение, сдержанность и 

миролюбие. 

 


